
SKIFTSCHEMA

2025
Larmnummer

SOS 112



SKIFTARBETSTIDER

F = 06-14	 Lördag-söndag 06-18
E = 14-221)	 1) Helgfria onsdagar 13-22
N = 22-06	 Lördag-söndag 18-06

UTFYLLNADSTID

U-tid är ordinarie arbetstid. 114 timmar ska 
arbetas in på icke schemalagd tid.
(se lokalt arbets- och löneavtal bilaga 7)

SKIFTSCHEMA

	 M	 T	 O	 T	 F	 L	 S
V 1	 N	 N	 -	 -	 F	 F	 F
V 2	 E	 E	 N	 N	 -	 -	 -
V 3	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -
V 4	 -	 -	 F	 F	 N	 N	 N
V 5	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -
V 6	 F	 F	 E	 E	 E	 -	 -

Semester: se grön markering maj-september



Noteringar

ANTECKNINGAR JANUARI 2025
v Dat Dag A B C D E F

1 O F N E
2 T F N E

1 3 F N F E
4 L N F
5 S N F
6 M E N F
7 T E N F
8 O F N E

2 9 T F N E
10 F N F E
11 L N F
12 S N F
13 M F E N

 14 T F E N
15 O E F N

3 16 T E F N
17 F E N F
18 L N F
19 S N F
20 M N F E
21 T N F E
22 O E F N

4 23 T E F N
24 F F E N
25 L F N
26 S F N
27 M E N F
28 T E N F

5 29 O N E F
30 T N E F
31 F F E N

Januari 2025



NoteringarNoteringar

FEBRUARI 2025 MARS 2025
V Dat Dag A B C D E F
5 1 L F N

2 S F N
3 M E N F
4 T E N F
5 O N E F

6 6 T N E F
7 F F E N
8 L F N
9 S F N

10 M E N F
11 T E N F
12 O F N E

7 13 T F N E
14 F N F E
15 L N F
16 S N F
17 M E N F
18 T E N F
19 O F N E

8 20 T F N E
21 F N F E
22 L N F
23 S N F
24 M F E N
25 T F E N

9 26 O E F N
27 T E F N
28 F E N F

 
   

 

Februari 2025
V Dat Dag A B C D E F
9 1 L N F

2 S N F
3 M N F E
4 T N F E
5 O E FD F FD N

10 6 T E F N
7 F F E N
8 L F N
9 S F N
10 M E N F
11 T E N F
12 O N E FD F FD

11 13 T N E F
14 F F E N
15 L F N
16 S F N
17 M E N F
18 T E N F
19 O N E F

12 20 T N E F
21 F F E N
22 L F N
23 S F N
24 M FD FD E N F
25 T E N F
26 O F N E

13 27 T F N E
28 F N F E
29 L N F
30 S N F

14 31 M E N F

Mars 2025



NoteringarNoteringar

APRIL 2025 MAJ 2025
V Dat Dag A B C D E F

1 T E N F
2 O F N E

14 3 T F N E
4 F N F E
5 L N F
6 S N F
7 M F E N
8 T F E N
9 O E F N

15 10 T E F N
11 F E N F
12 L N F
13 S N F
14 M N F E
15 T N F E
16 O E F N

16 17 T E F N
18 F F E N
19 L F N
20 S F N
21 M E N F
22 T E N F
23 O N E F

17 24 T N E F
25 F F E N
26 L F N
27 S F N
28 M E N F

18 29 T E N F
30 O N E F

April 2025
V Dat Dag A B C D E F

1 T N E F
18 2 F F E N

3 L F N
4 S F N
5 M E N F
6 T E N F
7 O F N E

19 8 T F N E
9 F N F E
10 L N F
11 S N F
12 M E N F
13 T E N F
14 O F N E

20 15 T F N E
16 F N F E
17 L N F
18 S N F
19 M F E N
20 T F E N
21 O E F N

21 22 T E F N
23 F E N F
24 L N F
25 S N F
26 M N F E
27 T N F E

22 28 O E F N
29 T E F N
30 F F E N
31 L F N

Maj 2025



NoteringarNoteringar

JUNI 2025 JULI 2025
V Dat Dag A B C D E F
22 1 S F N

2 M E N F
3 T E N F
4 O N E F

23 5 T N E F
6 F F E N
7 L F N
8 S F N
9 M E N F
10 T E N F
11 O N E F

24 12 T N E F
13 F F E N
14 L F N
15 S F N
16 M E N F
17 T E N F
18 O F N E

25 19 T F N E
20 F N F E
21 L N F
22 S N F
23 M E N F
24 T E N F
25 O F N E

26 26 T F N E
27 F N F E
28 L N F
29 S N F

27 30 M F E N

Juni 2025
v Dat Dag A B C D E F

1 T F E N
2 O E F N

27 3 T E F N
4 F E N F
5 L N F
6 S N F
7 M N F E
8 T N F E
9 O E F N

28 10 T E F N
11 F F E N
12 L F N
13 S F N
14 M E N F
15 T E N F
16 O N E F

29 17 T N E F
18 F F E N
19 L F N
20 S F N
21 M E N F
22 T E N F
23 O N E F

30 24 T N E F
25 F F E N
26 L F N
27 S F N
28 M E N F

31 29 T E N F
30 O F N E
31 T F N E

Juli 2025



NoteringarNoteringar

AUGUSTI 2025 SEPTEMBER 2025
V Dat Dag A B C D E F

1 F N F E
31 2 L N F

3 S N F
4 M E N F
5 T E N F
6 O F N E

32 7 T F N E
8 F N F E
9 L N F
10 S N F
11 M F E N
12 T F E N
13 O E F N

33 14 T E F N
15 F E N F
16 L N F
17 S N F
18 M N F E
19 T N F E
20 O E F N

34 21 T E F N
22 F F E N
23 L F N
24 S F N
25 M E N F
26 T E N F
27 O N E F

35 28 T N E F
29 F F E N
30 L F N
31 S F N

Augusti 2025
V Dat Dag A B C D E F

1 M E N F
2 T E N F
3 O N E F

36 4 T N E F
5 F F E N
6 L F N
7 S F N
8 M E N F
9 T E N F
10 O F N E

37 11 T F N E
12 F N F E
13 L N F
14 S N F
15 M E N F
16 T E N F
17 O F N E

38 18 T F N E
19 F N F E
20 L N F
21 S N F
22 M F E N
23 T F E N
24 O E F N

39 25 T E F N
26 F E N F
27 L N F
28 S N F

40 29 M N F E
30 T N F E

September 2025



NoteringarNoteringar

OKTOBER 2025 NOVEMBER 2025
v Dat Dag A B C D E F

1 O E F N
2 T E F N

40 3 F F E N
4 L F N
5 S F N
6 M E N F
7 T E N F
8 O N E F

41 9 T N E F
10 F F E N
11 L F N
12 S F N
13 M E N F

 14 T E N F
15 O N E F

42 16 T N E F
17 F F E N
18 L F N
19 S F N
20 M E N F
21 T E N F
22 O F N E

43 23 T F N E
24 F N F E
25 L N F
26 S N F
27 M E N F
28 T E N F

44 29 O F N E
30 T F N E
31 F N F E

Oktober 2025
V Dat Dag A B C D E F
44 1 L N F

2 S N F
3 M F E N
4 T F E N
5 O E F N

45 6 T E F N
7 F E N F
8 L N F
9 S N F
10 M N F E
11 T N F E
12 O E F N

46 13 T E F N
14 F F E N
15 L F N
16 S F N
17 M E N F
18 T E N F
19 O N E F

47 20 T N E F
21 F F E N
22 L F N
23 S F N
24 M E N F
25 T E N F
26 O N E F

48 27 T N E F
28 F F E N
29 L F N
30 S F N

November 2025



Noteringar

DECEMBER 2025 ANTECKNINGAR
v Dat Dag A B C D E F

1 M E N F
2 T E N F
3 O F N E

49 4 T F N E
5 F N F E
6 L N F
7 S N F
8 M E N F
9 T E N F
10 O F N E

50 11 T F N E
12 F N F E
13 L N F
14 S N F
15 M F E N
16 T F E N
17 O E F N

51 18 T E F N
19 F E N F
20 L N F
21 S N F
22 M N F E
23 T N F E
24 O E F N

52 25 T E F N
26 F F E N
27 L F N
28 S F N
29 M E N F

1 30 T E N F
31 O N E F

December 2025



Noteringar

JANUARI 2026
v Dat Dag A B C D E F

1 T N E F
1 2 F F E N

3 L F N
4 S F N
5 M E N F
6 T E N F
7 O N E F

2 8 T N E F
9 F F E N

10 L F N
11 S F N
12 M E N F
13 T E N F

 14 O F N E
3 15 T F N E

16 F N F E
17 L N F
18 S N F
19 M E N F
20 T E N F
21 O F N E

4 22 T F N E
23 F N F E
24 L N F
25 S N F
26 M F E N
27 T F E N

5 28 O E F N
29 T E F N
30 F E N F
31 L N F

Januari 2026



Södra Cell Mönsterås
Box 501

383 25 Mönsterås

Växel 0499-150 00

Reception 0499-152 77
Skiftledare 0499-154 07

E-post
förnamn.efternamn@sodra.com

ARBETSTIDER DAGTID
Kontor 07.25-16.05
Övriga 06.40-15.25
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